
POKE GOURMAND

TOFU FRIT AUX ÉPICES

Riz, tofu aux épices de Valleyfield, 
verdure,  fromage à griller, chou rouge, 
carotte, edamame, concombre mariné, 

mayonnaise épicée, vinaigrette 
chouchou, sésame et oignon vert

2 SAUMONS MANGUE

Riz, tartare de duo de saumon, 
verdure, guacamole à la pomme 

verte, mangue, fraise, mayonnaise 
épicée, chips de won ton, oignon 

vert et tobiko 

THON FLAMBÉ CORIANDRE

Riz, tartare de thon mariné flambé, 
bacon, edamame, chou rouge, carotte, 
concombre mariné, sauce teriyaki et 

coriandre 

CREVETTES BANG BANG

Riz, crevette bang bang, carotte, chou 
rouge, mangue, concombre mariné, 
mayonnaise bang bang, oignon vert, 

sésame et tobiko 

LE BBQ

Riz, poulet croustillant, sauce bbq, chou 
rouge, carotte, verdure, avocat , 

mayonnaise épicée, relish et oignon vert

LE POKPOK BOL

Riz, poulet croustillant, chou rouge, 
carotte, mangue, edamame, 

mayonnaise épicée, sauce pok pok et 
sésame

POKETO

Riz de chou-fleur, tartare de duo 
de saumon, fromage à griller, 
bleuet, pacane, chou rouge, 

mayonnaise épicée, oignon vert, 
tobiko et sésame

POKE CORNICOCHON

Riz, tartare de boeuf, cornichon frit garni 
de fromage à la crème, verdure, 
edamame, chou rouge mariné et 

mayonnaise épicée

LE FRAIS

Riz, tartare de duo de saumon, 
mayonnaise bang bang, tortillons 
bbq, avocat, carotte, concombre 

mariné, cornichons frits, oignon vert 
et tobiko

LE SUMMUM

Riz, tartare de duo de saumon, 
bleuet, canneberge, verdure, chou 

rouge, mélange de noix, mayonnaise 
miso-érable et sésame

LE PÊCHEUR

Riz, crevette nordique, poire, verdure, 
chou rouge, guacamole, oignon mariné, 
mayonnaise bangbang, oignon vert et 

sésame

POKE DE LA MER

Riz, mélange de la mer, verdure, chou 
rouge, carotte, edamame, concombre 
mariné, mayonnaise bangbang, oignon 

vert, tobiko et sésame
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(NOUVEAUTÉ!)

(NOUVEAUTÉ!)(NOUVEAUTÉ!)

(NOUVEAUTÉ!) (NOUVEAUTÉ!)

découvrez nos nouveaux pokes!


